
 

 

 

Cómo fortalecer las medidas de adaptación en salud para enfrentar el 
desafío del cambio climático en las Américas 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 

 

Sesión 1: Introducción: la adaptación de los sistemas de salud ante un mundo 
en rápido calentamiento 

Esta sesión fundamental establece los argumentos críticos por los que ampliar la 
adaptación en salud no solo es beneficioso, sino absolutamente necesario para la 
supervivencia de los sistemas de salud. Los participantes explorarán las amenazas 
emergentes y sin precedentes que el cambio climático plantea para las personas, 
los sistemas de salud y los determinantes de la salud en general, yendo más allá 
del pensamiento tradicional basado en un único riesgo para comprender los 
efectos climáticos compuestos, en cascada y acumulativos. La sesión examina 
cómo estos nuevos tipos de amenazas crean vulnerabilidades sistémicas que 
requieren enfoques innovadores para mejorar la preparación y la respuesta de los 
sistemas de salud actuales.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Expresar la urgencia de ampliar la adaptación de los sistemas de salud en 
respuesta a los riesgos climáticos cada vez mayores y sus efectos 
desproporcionados en las poblaciones vulnerables. 

• Identificar y analizar los nuevos tipos de amenazas climáticas, incluidos los 
eventos compuestos, las fallas en cadena y los factores de estrés 
acumulativos que desafían las respuestas tradicionales de los sistemas de 
salud.  

• Evaluar los impactos económicos y operativos del cambio climático en los 
sistemas de salud, como los efectos en el personal de salud, la 
infraestructura y la prestación de servicios.  

• Reconocer las limitaciones de los enfoques de adaptación reactivos y 
incrementales para abordar los impactos climáticos graves. 

 

  



 

 

 

Sesión 2: Por qué no basta con un proyecto piloto: el reto de las autoridades 
de salud para ampliar la adaptación 

Esta sesión presenta y define el concepto de ampliación exitosa, llevando a los 
participantes más allá del enfoque de proyectos piloto que ha caracterizado 
muchos de los esfuerzos de adaptación en salud hasta la fecha. Los participantes 
explorarán cómo es en la práctica la ampliación transformadora, examinando la 
brecha entre las iniciativas de adaptación aisladas y la resiliencia climática de 
todo el sistema, y comprenderán el papel de las adaptaciones incrementales en 
una estrategia más amplia y transformadora. La sesión aborda los retos 
institucionales, financieros y políticos que impiden a las autoridades de salud 
pasar de los proyectos de demostración a la planificación y ejecución de una 
adaptación integral.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Definir y distinguir entre los esfuerzos de adaptación reactivos, 
incrementales y transformadores y su relación con la ampliación de las 
medidas. 

• Identificar las características de la implementación exitosa de la 
adaptación en salud a gran escala en diferentes territorios y estructuras de 
gobernanza. 

• Analizar las barreras que impiden a las autoridades de salud pasar de los 
proyectos piloto a la adaptación de todo el sistema y sugerir soluciones. 

 

Sesión 3: Enfoques para ampliar la adaptación en salud: Parte 1 

Esta sesión se centra en los pilares fundamentales del marco de ampliación 
propuesto (en borrador): las evaluaciones de vulnerabilidad y adaptación (EVA) y 
la compleja tarea de incorporar las consideraciones climáticas en la amplia gama 
de operaciones del sector de la salud. Los participantes explorarán cómo las EVA 
pueden servir de catalizadores para una acción de adaptación más amplia, pero 
también se enfrentarán a los retos prácticos de integrar la información y las 
consideraciones climáticas en las estructuras burocráticas existentes, las 
prioridades políticas contrapuestas y los entornos con recursos limitados. La 
sesión explora la brecha que hay que salvar entre las aspiraciones de integración 
y la realidad de la implementación, incluida la resistencia dentro de los sistemas 
de salud, el reto de traducir la ciencia climática en información que pueda ser 
utilizada por los responsables políticos y la necesidad de trabajar dentro de los 
incentivos y limitaciones institucionales existentes.  

 



 

 

 

Objetivos de aprendizaje: 

• Reconocer los componentes clave de las evaluaciones de vulnerabilidad y 
adaptación que las hacen útiles para ampliar los esfuerzos de adaptación 
frente a aquellos que limitan su impacto. 

• Identificar dos o tres puntos de partida realistas dentro de su propia 
organización en los que la información y las consideraciones climáticas, 
incluidas las de las evaluaciones de vulnerabilidad y adaptación, podrían 
integrarse en los programas existentes para ampliar los esfuerzos de 
preparación. 

• Describir las fuentes comunes de resistencia institucional a la integración 
de las consideraciones climáticas y ofrecer soluciones para abordar las 
barreras existentes. 

 

Sesión 4: Enfoques para ampliar la adaptación en salud: Parte 2 

Partiendo de la sesión 3, en esta sesión se exploran los pilares de la aceleración y 
el seguimiento del marco de ampliación. Los participantes aprenderán 
estrategias para ampliar rápidamente las iniciativas piloto exitosas, empoderar a 
las personas y las comunidades, y establecer sistemas sólidos de seguimiento y 
evaluación. La sesión aborda cómo pasar de la prueba de concepto a la 
implementación generalizada en los sistemas de salud, manteniendo la calidad y 
la eficacia, y cómo medir los avances hacia sistemas de salud resilientes al clima. 

Objetivos de aprendizaje:  

• Identificar los factores clave que determinan si los proyectos piloto pueden 
ampliarse con éxito y utilizarlos para planificar futuros proyectos de 
adaptación. 

• Reconocer ejemplos de enfoques de empoderamiento de la comunidad 
que han apoyado la rápida ampliación de los esfuerzos de adaptación del 
sistema de salud y comprender sus principios básicos. 

• Comprender el propósito y los beneficios de las actividades de seguimiento 
y evaluación para apoyar los esfuerzos de ampliación e identificar dos o 
tres tipos de indicadores que podrían servir para medir el progreso en su 
contexto. 

• Describir el concepto de gestión adaptativa y por qué los mecanismos de 
retroalimentación son importantes para los esfuerzos de ampliación. 

 

 



 

 

 

Sesión 5: Escuchar y aprender 1: Compartir su experiencia con la ampliación 
de la adaptación en materia de salud 

Esta sesión interactiva crea un espacio para que los participantes compartan sus 
experiencias, retos e innovaciones en los esfuerzos de ampliación de la 
adaptación en materia de salud. A través de debates facilitados y encuestas en 
tiempo real, los participantes contribuirán a una comprensión colectiva de lo que 
funciona, lo que no funciona y las brechas que aún existen en la ampliación de la 
adaptación en materia de salud en las Américas. La sesión generará 
conocimientos que servirán de base tanto para los debates inmediatos del curso 
como para las estrategias de adaptación a largo plazo.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Identificar los retos y soluciones comunes en diferentes territorios y 
contextos de sistemas de salud. 

• Reconocer las oportunidades de aprendizaje y colaboración entre 
territorios en la ampliación de los esfuerzos de adaptación en materia de 
salud. 

• Contribuir al conocimiento colectivo sobre enfoques eficaces para la 
ampliación de la adaptación en materia de salud. 

 

Sesión 6: Desafíos en la comunicación de los esfuerzos de ampliación 

Esta sesión se centra en los enfoques de comunicación estratégica que apoyan y 
aceleran los esfuerzos de ampliación de la adaptación en materia de salud. Los 
participantes aprenderán a desarrollar narrativas convincentes para diferentes 
públicos, a crear estrategias de comunicación que generen apoyo para ampliar 
las inversiones y las medidas, y a utilizar herramientas de comunicación para 
coordinar iniciativas complejas de ampliación con múltiples socios. La sesión 
aborda tanto la comunicación interna del sistema de salud como la promoción y 
la participación externas.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Desarrollar estrategias de comunicación específicas para diferentes 
públicos interesados a fin de generar apoyo para la ampliación de la 
adaptación en materia de salud. 

• Diseñar enfoques de promoción que generen apoyo político y financiero 
para inversiones a gran escala en adaptación en salud. 

• Utilizar herramientas de comunicación para mantener el impulso y la 
rendición de cuentas a lo largo de un calendario de ampliación 
prolongado. 



 

 

 

Sesión 7: Diferentes países, diferentes retos: lo que podemos aprender de los 
demás 

Esta sesión explora cómo las circunstancias únicas de los diferentes países y 
autoridades de salud subnacionales crean tanto retos como oportunidades para 
la ampliación de la adaptación del sistema de salud. Los participantes 
examinarán cómo factores como las estructuras de gobernanza federales frente a 
las unitarias, las características de los pequeños Estados insulares en desarrollo, 
los contextos remotos y rurales y las diferentes condiciones económicas influyen 
en las estrategias de ampliación. La sesión hace hincapié en los enfoques 
adaptativos que tienen en cuenta los diversos contextos políticos, geográficos e 
institucionales.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Analizar cómo las estructuras de gobernanza (federal, unitaria, 
descentralizada) afectan a las estrategias de ampliación de la adaptación 
en salud y a su implementación 

• Adaptar los enfoques de ampliación a contextos geográficos y territoriales 
únicos, incluidos los pequeños Estados insulares y las zonas remotas. 

• Aprovechar las redes y mecanismos internacionales, como ATACH, para 
apoyar los esfuerzos de ampliación a nivel nacional y subnacional. 

• Diseñar mecanismos de colaboración entre territorios que tengan en 
cuenta los diferentes contextos políticos e institucionales. 

 

Sesión 8: Ampliación de la adaptación del sistema de salud: no dejar a nadie 
atrás 

Esta sesión aborda la necesidad imperiosa de garantizar que los esfuerzos de 
adaptación en salud promuevan activamente la inclusión y la equidad, en lugar 
de reforzar inadvertidamente las disparidades existentes. Los participantes 
explorarán cómo diseñar y aplicar procesos de ampliación que den prioridad a las 
necesidades de las poblaciones vulnerables, involucren de manera significativa a 
las diversas voces de la comunidad en la planificación de la adaptación y 
garanticen que la rápida ampliación no comprometa los compromisos en 
materia de equidad. La sesión hace hincapié en los enfoques dirigidos por los 
pueblos indígenas y la adaptación impulsada por la comunidad como elementos 
esenciales para una ampliación eficaz. 

 

 



 

 

 

Objetivos de aprendizaje: 

• Identificar los principios clave de la ampliación inclusiva y reconocer cómo 
los esfuerzos de adaptación mal planificados o implementados pueden 
empeorar inadvertidamente las disparidades en materia de salud. 

• Distinguir entre la consulta simbólica y los enfoques de participación 
significativa cuando se trabaja con comunidades diversas. 

• Comprender la importancia de la adaptación en salud liderada por los 
pueblos indígenas y reconocer los principios básicos para una colaboración 
respetuosa con las comunidades indígenas. 

• Reconocer las señales de alerta que indican que las iniciativas de 
adaptación pueden tener efectos injustos y comprender las oportunidades 
que ofrecen la V&A y el seguimiento y la vigilancia para corregir el rumbo. 

Sesión 9: Escuchar y aprender 2: Aplicaciones y lagunas en las herramientas y 
orientaciones actuales 

Esta sesión interactiva crea un espacio para que los participantes compartan sus 
experiencias, retos e innovaciones en los esfuerzos de ampliación de la 
adaptación del sistema de salud. A través de debates facilitados y encuestas en 
tiempo real, los participantes contribuirán a una comprensión colectiva de cómo 
la información y la orientación existentes pueden ayudar a las organizaciones e 
instituciones a ampliar la escala e identificar las lagunas para el desarrollo de 
herramientas futuras. Los participantes aprenderán a utilizar estratégicamente 
recursos como los conjuntos de herramientas de la OMS, la orientación para la 
evaluación de la vulnerabilidad y los marcos de fortalecimiento de los sistemas de 
salud para acelerar sus esfuerzos de adaptación. La sesión hace hincapié en la 
aplicación práctica, ayudando a los participantes a determinar qué herramientas 
utilizar primero, cuándo aplicar diferentes enfoques y cómo combinar múltiples 
recursos de manera eficaz.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Navegar y seleccionar las herramientas y los marcos existentes adecuados 
para su contexto y necesidades específicos de ampliación, incluso cuando 
colaboran con una variedad de socios. 

• Secuenciar la aplicación de diferentes documentos de orientación y 
herramientas para lograr la máxima eficacia en los esfuerzos de 
ampliación. 

• Identificar marcos que puedan adaptarse a contextos territorios, culturales 
y de sistemas de salud específicos. 

• Acceder y utilizar mecanismos y redes de apoyo internacional para los 
esfuerzos de adaptación en materia de salud. 



 

 

 

Sesión 10: Ampliación y reducción: alianzas para proteger la salud 

Esta sesión examina las alianzas fundamentales dentro y fuera del sector de la 
salud que son esenciales para el éxito de los esfuerzos de ampliación de la 
adaptación en materia de salud. Los participantes explorarán cómo establecer 
colaboraciones eficaces entre las autoridades de salud gubernamentales y las 
organizaciones de la sociedad civil, cómo aprovechar el liderazgo local y la 
capacidad de la comunidad, y cómo crear alianzas mutuamente beneficiosas que 
fortalezcan tanto los esfuerzos de ampliación como la resiliencia de la 
comunidad. La sesión aborda la relación recíproca entre lo que los socios de la 
sociedad civil necesitan de los gobiernos y lo que los gobiernos necesitan de los 
socios comunitarios. 

Objetivos de aprendizaje: 

• Describir estrategias de alianza que involucren eficazmente a la sociedad 
civil, las organizaciones no gubernamentales y los grupos comunitarios en 
los esfuerzos de ampliación. 

• Apoyar y aprovechar el liderazgo local para impulsar la ampliación de la 
adaptación de los sistemas de salud desde el nivel comunitario. 

• Crear mecanismos de apoyo recíproco en los que los socios 
gubernamentales y de la sociedad civil refuercen mutuamente su 
capacidad de adaptación en salud. 

• Diseñar marcos de colaboración que mantengan el impulso y la rendición 
de cuentas entre las diversas organizaciones asociadas. 

  



 

 

 

Sesión 11: Creación de sistemas de salud resilientes y con bajas emisiones de 
carbono: sinergias y retos 

Esta sesión aborda el complejo reto de ampliar simultáneamente los esfuerzos de 
adaptación en salud y la transición hacia un funcionamiento de los sistemas de 
salud con bajas emisiones de carbono. Los participantes explorarán las sinergias 
entre la resiliencia climática y los esfuerzos de descarbonización, las estrategias 
para gestionar las posibles compensaciones y los enfoques para acelerar tanto la 
adaptación como la mitigación dentro de los sistemas de salud. La sesión incluye 
el examen de los programas de educación y formación para los profesionales de 
la salud como infraestructura crítica tanto para la resiliencia como para la 
reducción de emisiones.  

Objetivos de aprendizaje: 

• Identificar y aprovechar las sinergias entre la resiliencia climática de los 
sistemas de salud y los esfuerzos de descarbonización 

• Desarrollar estrategias integradas que avancen rápidamente en los 
objetivos de adaptación y mitigación dentro de los sistemas de salud. 

• Identificar programas de educación y formación que desarrollen la 
capacidad de los profesionales de la salud para la resiliencia climática y las 
operaciones bajas en carbono. 

• Crear vías de implementación que gestionen las compensaciones y 
maximicen los beneficios comunes entre los esfuerzos de adaptación y 
mitigación. 

 

CONTACTO: irene.torres@dir.iai.int 

 

 

 

mailto:irene.torres@dir.iai.int

